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La familia puede ser el mayor impulso para manifestar una
vida plena y satisfactoria. Es totalmente posible y sera una
realidad cuando apliqgues las herramientas que
compartiremos en esta Masterclass.

Luego de experimentar la efectividad de esta metodologia en
su propia familia y las de sus clientes, sugenis Ciprian ha
organizado las claves de su experiencia para compartirla a
través de charlas y talleres.

Cuando se unen en un solo proyecto estos tres aspectos:

« 24 afios de experiencia en organizacion de proyectos y
finanzas corporativas para grandes empresas con Sus
habilidades.

« Conocimiento y habilidades para el coaching ontolégico,

+ Experiencias personales de disefio y seguimiento de un
plan familiar...

Los resultados pueden ser realmente extraordinarios.

Empieza a crear la vision de tu familia.
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Disena la Vision de tu Familia.

Definicion de familia: la familia es un sistema formado
por partes individuales, todas importantes, que se
relacionan entre si y que contribuyen al desarrollo y al
bienestar, buscando un resultado deseado entre todas.
Cada una mantiene su indentidad propia, una funcion
especifica, una razon de ser.

(@]



Elementos basicos que deben estar presentes en un
sistema familiar sano:

o Jerarquia: refleja el modo en que el poder y la autoridad
se reflejan en la familia.

o ldentidad: es todo aquello que nos define como
individuos.

o Pertenencia: es el arraigo al origen, es el sentido de
pertenecer a la familia y sentirse como miembro de la
misma.

o Limites: respeto al otro y a ti mismo. Sin limites definidos
no hay identidad personal. Sin limites no es posible la
convivencia sana.

o Compensacion: se define como el equilibrio entre dar y
tomar. Que cada miembro de la familia tenga sus
necesidades cubiertas.

o Roles: pautas de conductas que se esperan segun nuestra
identidad. Identidad es lo que somos, rol es como nos
comportamos.

o Flexibilidad: se refiere a como la familia se organiza o
adecua ante una situacion inesperada.

o Cohesion: soporte mutuo que se brindan los miembros de
la familia.

o Comunicacion: dar y recibir informacion.

o Permeabilidad: es la capacidad de la familia de
involucrarse con el mundo exterior que lo rodea y las
personas que lo conforman.
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a. Preguntas de reflexion:

Cuales otros elementos consideras
fundamentales dentro de tu sistema familiar.

De todo lo identificado anteriormente ¢,cual
elemento sientes es el que mas le hace falta a tu
familia en este momento? ¢ qué es eso, que,
moviéndolo, hara que se mueva todo tu sistema
familiar hacia el bienestar?
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¢ Qué te comprometes a hacer para que €so no
falte mas en tu familia?

‘ ‘ Un hogar no es un
edificio, ni una calle ni

una ciudad; no tiene

nada que ver con cosas

tan materiales como

los ladrillos y el

cemento. Un hogar es
donde esta tu familia.

John boyne
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