


Obtener resultados en el área de salud y

bienestar físico representa, sin duda, uno de

los mayores retos para la mayoría de las

personas.

Una y otra vez empezamos y dejamos los

gimnasios, las dietas, los masajes, las

pastillas… y un sinfín de herramientas que, si

bien algunas son muy eficaces, no siempre

dan resultado.

¿Pero por qué?

¿Por qué los procesos funcionan para

algunos si y para otros no?

¿Por qué, después de tanto tiempo intentando

bajar de peso, tonificar el cuerpo o mejorar

la salud, sigues prácticamente igual que al

principio?
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Son algunas de las preguntas de las dudas que

empezaremos a comprender después de

participar en esta Masterclass con Emilio

Julián.

Para que alguien pueda apoyarte realmente a

lograr tus metas, no basta con haber

acumulado experiencia en áreas de nutrición,

entrenamiento, suplementos y cuidado físico.

Se necesita tener pasión por el bienestar de

otros, mostrar empatía, ocuparse genuinamente

de que los clientes den lo mejor de si en un

contexto de respeto, entusiasmo y contención.

Todas las anteriores son cualidades evidentes

en Emilio y su equipo de héroes de Life

Revolution Acádemy.

Si estas realmente interesado en elevar tu

calidad de vida, este encuentro puede significar

el inicio de cambio rotundo, positivo y

permanente en esa área de tu vida.
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