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Si te gusta escribir ese taller para ti...
Si no te gusta escribir ese taller es para ti...

La escritura es extraordinario medio para
conocer las emociones, sean positivas 0
negativas. Basta pensar en tus escritores y
poetas como Kafka y Petrarca, por citar dos,
que desde el dolor Illegaron a crear
magnificas obras de arte.

El uso terapéutico de expresiones de arte es
una de las cualidades mas reconocidas en el
trabajo de Sara Morbidi, asi que no te
pierdas este viaje sanacion a través de la
escritura en el que nos guiara.

Sara es una terapeuta italiana erradicada en
RD. Fundadora de Art Counseling Academy.
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y docente en otras instituciones de temas
relacionados con emociones y creatividad.

Es pionera en el Conselling Gestalt en
América latina y estard compartiendo con
nosotros esta Masterclass.

‘ ‘ El acto de escribir es
terapéutico. Escribir

para sanar es una

herramienta que nos

puede servir para

expresar y canalizar

nuestras emociones

cuando nos sentimos
bloqueados o

desbhordados.
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