


La mayoría de la gente pasa toda una vida sin darse

cuenta de quienes son realmente.

El personaje que nuestro niño interior ha creado para

protegernos ha tomado tanta fuerza que terminamos

creyendo para nosotros lo que pretendíamos que

creyera el mundo.

Pero si bien ese personaje te ha servido alguna vez,

sus fuerzas, su entusiasmo y su energía para crear una

vida extraordinaria siempre estará muy por debajo del

poder que está disponible para ti cuando dejas que tu

ser autentico sea quien guie tu vida.

Nadia Peña ha dedicado 7 años a aprender y

compartir herramientas que apoyan la creación de

una vida auténtica. Como fruto de su experiencia ha

descubierto que despertar la autenticidad dormida es

el paso fundamental para
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que la vida pueda experimentarse en todo su

potencial.

Es una “Despertadora”, crea experiencias que

apoyan las personas a descubrir su autenticidad y

desde ahí tomar decisiones que impulsen su bienestar

para elevar sus resultados conscientemente. Es

cofundadora de MAITRI y Hit and Run Dominican

Training Group.

Sus principales programas de acompañamiento

personal son “40 días de Por Amor a Mi” y “Viajes

Sin Equipaje”.

Veamos lo que trae para nosotros esta Masterclass.
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Saca la pata y da un paso. Aunque no sepas 

como armar tu mochila, aunque esté oscuro, 

un paso”

- Nadia Peña.



Despierta tu Autenticidad

Todos somos auténticos, el asunto es si nuestra vida lo

es, si vivimos conectados con nuestra autenticidad.

Autenticidad: Cualidad de auténtico.

Auténtico: Verdadero

¿Cuál es tu verdad esencial?

¿Vives desde tu verdad esencial?
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Algunos mitos sobre la autenticidad:

o Es ser espontaneo y carismático.

o Es decir, lo que se piensa y como se piensa sin

importar qué.

o Es ser extrovertido.

o Es no peinarse, ni arreglarse, ni maquillarse,

ni pintarse las uñas.

o Es usar cabellos de colores.

o Es ser descuidado en el trato con los demás.

o Es mostrar abiertamente los fallos.

o Etc.
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La autenticidad trasciende personalidad, 

temperamento, carácter, gustos, preferencias, 

roles. Hace referencia, como vimos 

anteriormente, a nuestra verdad esencial.



¿Qué cosas componen nuestra verdad esencial?

Aquellas que son imperecederas, que traspasan todo

condicionamiento social, cultural, que traspasa

todos los roles, que estaban en nosotros mucho antes

de ser domesticadas/os.

o Nuestra relación con nuestro origen como

almas: ¿De dónde venimos?

o Nuestra relación con nuestro yo soy: ¿Quiénes

somos? De dónde sacamos nuestra identidad.

o Nuestra conexión con nuestro propósito. ¿Para

qué venimos?

o ¿Nuestra conexión con nuestros dones y

talentos? ¿Cómo voy a cumplir el propósito?

Que a su vez se expresa como una visión de vida.

o La unión de estas respuestas constituye nuestra

verdad esencial, nuestra autenticidad.

Vivir en autenticidad es vivir desde un profundo

sentido de libertad de ser todo lo que somos en el

momento presente.
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Pero, ahora bien, ¿cómo llegamos a la

profundidad sin antes pasar por la

superficialidad? Es por eso que iniciamos este

camino tomando consciencia de esos aspectos

que vemos evidenciados muy fácilmente en

nuestra convivencia cotidiana.

Veamos entonces 2 niveles de autenticidad.

Nivel 1:

• Esta/e soy yo o así estoy, haciendo 
referencia a personalidad, 
temperamento, carácter, gustos, 
preferencias, origen humano, historia, 
roles, estado emocional, estado mental, 
etc.

Nivel 2:

• Yo soy: Esencialmente. Mi verdad más 
verdadera siempre se tratará de amor, y 
esa es la gran señal, una vida auténtica 
muestra los frutos del amor. 
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Haciendo un resumen de mi propuesta con relación a

adentrarnos y tomar tiempo para descubrir nuestra

autenticidad, escribí este acróstico que entiendo

expresa cual es valor que tiene para mi vivir en forma

autentica.

Vivir una vida autentica es:

Amar la 

Unidad del

Todo que 

Eres 

Naturalmente, desde el 

Tiempo 

Incalculable de la 

Concepción de tu

Alma
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¿Cómo entras al nivel 1 de autenticidad para 

pasar al nivel 2?

La herramienta principal es la pregunta, 

preguntarte y responderte, sin juzgar tus 

respuestas, luego tomar las acciones que 

impliquen las respuestas que te das a ti 

misma/o.

Puedes hacer el siguiente ejercicio para 

identificar los  puntos en los que 

requieres poner atención para iniciar el 

proceso de transformación.
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o Escribe una lista de todas tus actividades 

actuales. Identifica cuales haces solo porque 

son un deber u obligación, o porque entiendes 

que no tienes otra opción. La obligación es 

una estrategia de domesticación de nuestro 

ego.

o Escribe una lista de todas tus relaciones 

actuales. Identifica cuales mantienes a un 

alto precio para ti, cuales te dan, a cuáles les 

das, cuales están en equilibrio entre el dar y 

recibir, cuales te quietan, cuales te suman.

o Escribe una lista de personas importantes en 

tu vida y al lado escribe la expectativa que 

estas personas tienen sobre ti. Luego 

pregúntate si esas expectativas coinciden con 

las tuyas.

o Escribe una lista de los últimos sí que has 

dicho para evitar conflicto, disgustos o solo 

porque algo está de moda.

o Escribe una lista de todos los no, que has 

dicho para evitar conflictos, o por miedo.
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Empecemos



o Cuando te preguntan, ¿cómo estás? ¿Respondes 

automáticamente bien o te detienes antes de 

responder?

o ¿Cuáles son tus lugares favoritos?

o ¿Qué prefieres comer y tomar?

o ¿Qué música te gusta?

o ¿Qué admiras en las personas?

o ¿Qué te duele, a nivel emocional?

o ¿Cuáles son tus fortalezas y debilidades?

o ¿Cuáles cosas te gustan de ti?

o ¿Cuáles cosas aun no aceptas de ti?

o ¿Cuáles cosas intentas cambiar en ti? ¿Por qué?

o ¿Cómo te sientes amada/o? ¿Lo comunicas o 

sueñas con que los demás lo adivinen?

o ¿Cuál es tu estilo de personalidad?

o Las personas con las que compartes, saben 

fácilmente como agradarte, a que invitarte, que 

comida ofrecerte, ¿qué cosa recomendarte?

o ¿Si alguien ve algo en particular y te dice que eso 

le recordó a ti, te hace sentido? ¿O nunca la 

pegan?
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o ¿Puedes comunicar tus emociones y pensamientos 

abiertamente? ¿O prefieres no hablar con nadie?

o ¿Observando tus respuestas, que acciones puedes 

empezar a tomar para que tu vida esté en el nivel 1 

de autenticidad.

o Para llevar tu vida a un nivel 2 de autenticidad 

comienza a responderte las preguntas de la pag.5. 

Te garantizo que es el inicio del viaje más 

fascinante de tu vida.
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SI EN ALGO 

LOGRÉ 

COMPARTIR 

AMOR, EN ESE 

ALGO HE SIDO 

EXITOSA

Nadia Peña



Despertadora

@nadiacomonadiemas

@maitrird

@hitandruntraining

www.nadiapeña.com


