


Si no le ponemos atención a la energía que se produce en
nosotros a raíz de un pensamiento, limitante o no, será
imposible generar la acción (movimiento) ya que no se
manifestará una decisión consciente y sostenible.

Todo este proceso está íntimamente relacionado con el
grado de confianza que tenemos en nosotros mismos como
consecuencia de nuestra propia historia.

Roccio compartirá con nosotros parte de la experiencia
adquirida después de una vida como Instructora para
equipos de alto rendimiento, Coach de Vida, Entrenadora de
Liderazgo y Emprendedora de múltiples proyectos, los más
recientes son Nadalovers RD y Sin Miedo a Nada RD.

Quenes la conocen saben que lo mejor de ella, más allá de
su capacidad profesional es la experiencia de entusiasmo y
motivación que es capaz de generar en los participantes.

Acompáñanos a descubrir una nueva perspectiva sobre este
tema.

ROCCÍO MERÁN

El verdadero crecimiento sucede cuando 

aprendemos a desarrollar y balancear nuestra 

energía.”

- Roccío Merán
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https://www.instagram.com/nadaloversrd/
https://www.instagram.com/sinmiedoanadard/


a. Colorea en qué nivel se encuentra tu 

estado energético actualmente, siendo 0 

en nivel más bajo y 6 el nivel más alto.
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b. b) Colorea a que nivel quieres llevar tu 

estado energético actualmente, siendo 0 en 

nivel más bajo y 6 el nivel más alto.
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b. Escribe 2 acciones que te comprometes a 

tomar, para llevar tu energía al nivel que 

requiere tu propósito:

o Física:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Emocional:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Mental:

______________________________________

______________________________________

_____________________________________

o Espíritual:

______________________________________

______________________________________

_____________________________________
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Asesor de Estrategia y Productividad

@rocciomeran

@sinmiedoanadard

@nadaloversrd


