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INSIGHT:

DE LA VISION A LA ACCION




DIOSCORIDE PAULINO

El éxito no es sinonimo de felicidad. Esta es la
trampa en la que hemos caido la mayoria.
Vamos corriendo a todo galope tras el ideal de
éxito que (con tanto esmero) hemos construido
y ¢para qué?

¢ Qué es lo que estoy satisfaciendo realmente?
¢,Cual es mi motivacion real?

¢ Estoy eligiendo mi vida conscientemente o he
dejado que el piloto automético tome el
control?

Son preguntas que la mayoria no nos
hacemos, pero hacen toda la diferencia al
momento de transformar los suefios en
realidad.

Necesitamos un INSIGHT.
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Un avistamiento profundo de nosotros mismos
gue nos muestre por qué, si tenemos el
potencial para vivir extraordinariamente,
seguimos conformandonos con sobrevivir el
dia a dia.

Dioscoride Paulino es cofundador de MAITRI
y Hit and Run, Psicélogo y Coach, autor del
poemario  “Sempiterno” 'y Creador del
Juego/Taller INSIGHT.

Este ultimo es un sistema innovador y
divertido en forma de juego de mesa que
ayuda los participantes a ver con facilidad
lugares de la consciencia a donde no se
habian atrevido antes.

Mientras juegan pueden empezar ver Ssu
realidad desde una nueva perceptiva y desatar
nudos emocionales que les impiden moverse
hacia la vida que han sofiado.

En esta Masterclass, “INSIHT: de la Vision a
*compartira  herramientas
esenciales para diluir la resistencia y empezar
a avanzar conscientemente hacia una vida
llena de Suefios Cumplidos.

la  Accion’
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a. Tengo consciencia de mi
responsabilidad.

‘ RESPUESTA

b. Cémo anda mi termdmetro de
responsabilidad.
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c. ¢Niveles de Profundidad?

Superficial.

Reflexivo.

Subconsciente.

Trascendente.

d. Encender la
oN @

Consciencia

NEGACION CUESTIONAMIENTO
JuICiO VS CURIOSIDAD
DISTRACCION PRESENCIA
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d. Del miedo al Amor.

Lo que me hace falta para cruzar.
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‘ ‘ Todo motivacion humana, todo
movimiento, se basa o bien en el

amor, o bien en el miedo. No existe
realmente ninguna otra estimulacion,

y todas las demds emociones son
derivaciones de estas dos. Son

simplemente diferentes versiones del

mismo sentimiento esencial.

Dioscoride Paulino
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DIOSCORIDE

PAULINO

Psicologo, Escritor, Entrenador

@dioscoridepaulino
@maitrird

@hitandruntraining

www.dioscoridepaulino.com




