
La vida siempre va a pedirte algo a cambio

del lograr el éxito que deseas.

Tu energía, tu atención, tu esfuerzo, la

capacidad y elegir entre lo que eres y todo lo

que puedes llegar a ser...

Pero no siempre cuentas con el entusiasmo

necesario para hacerle frente a los desafíos

del día a día.

A veces sientes que no cuentas con el “poder”

que hace falta para darle a la vida el esfuerzo

extra que te está pidiendo por tus sueños.

Pero eso es sólo una percepción. La buena

noticia es que, si hay un sueño genuino

revoloteando en tu corazón es porque, aunque

todavía no puedas verlo, cuentas con todas las

herramientas necesarias para convertirlo en

realidad.

CLARA RODRÍGUEZ
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Esto lo sabe perfectamente Clara Rodríguez,

quien con su propia historia ha demostrado

que los límites se pueden romper para crear

una nueva realidad que se parezca más a la

vida que hemos soñado.

Ella es una especialista en Gestión del

Talento Humano, Coach de Vida y creadora

de @accioncreativard que ha ayudado a

cientos de personas a encontrar dentro de si

el poder que hace falta para alcanzar sus

metas y construir intencionalmente la vida

que han visualizado.
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a. Preguntas de Autoconocimiento.

1. ¿mi vida está yendo cómo yo quiero o 

simplemente me estoy dejando arrastrar?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

2. ¿qué actividad estarías dispuesto a hacer día 

tras día sin cobrar nada a cambio?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

3. ¿qué actividad hace que pase el tiempo sin 

que ni siquiera te des cuenta?

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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4. ¿si pudieras elegir qué cosa harías para el 

resto de tu vida?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

5. ¿sobre qué tema lees mucho sin resultarte 

tedioso o aburrido?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

6. ¿cuáles son tus libros favoritos?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

7. ¿a quién admiras por lo que hace, o por la 

vida que lleva?

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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8. ¿si viajaras en el tiempo elegirías de nuevo 

lo que ahora haces o lo cambiarías? ¿qué cosa 

elegirías?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

9. ¿qué cosas hacen que se dispare tu 

creatividad?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

10. ¿qué cosas haces con mucha facilidad y 

mejor que la media?

______________________________________

______________________________________

______________________________________



----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 00

FORTALEZA OPORTUNIDADES

¿qué harás para aumentarlas? ¿qué puede aprovechar en el entorno 

externo para mejorar?

DEBILIDADES AMENAZAS

¿qué harás para disminuirlas? ¿qué cambios pueden suceder que si no 

tengo la preparación me perjudique?

neutralizarlo

MI FODA PERSONAL

No tengas miedo de 

renunciar a lo bueno 

para ir a por lo 

grandioso. 

John D. Rockefeller
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MI PLAN DE DESARROLLO

Área De Mejora ¿Qué Harás? ¿Cuándo?
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MI TEMPERAMENTO

SANGUÍNEO COLÉRICO

Se trata de una persona cálida, 

campante, vivaz y que disfruta de 

la vida.

es receptiva por naturaleza, las 

impresiones externas encuentran 

fácil entrada en su interior en 

donde provocan un alud de 

respuestas.

tiende a tomar decisiones 

basándose en los sentimientos 

más que en la reflexión.

es tan comunicativo que, es 

considerado un súper 

extrovertido.

tiene una capacidad insólita para 

disfrutar y por lo general 

contagia a los demás su espíritu 

que es amante de la diversión.

Es caluroso, rápido, activo, 

práctico, voluntarioso, 

autosuficiente y muy independiente.

tiende a ser decidido y de firmes 

opiniones, tanto para él mismo como 

para otras personas, y tiende a 

tratar de imponerlas.

es extrovertido, no hasta el punto del 

sanguíneo.

generalmente, prefiere la actividad.

no necesita ser estimulado por su 

ambiente, sino que más bien lo 

estimula él con sus inacabables 

ideas, planes, metas y ambiciones.
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El melancólico es el más rico y 

complejo de todos los 

temperamentos.

suele producir tipos analíticos, 

abnegados, dotados y 

perfeccionistas.

es de una naturaleza 

emocional muy sensible, 

predispuesta a veces a 

la depresión.

es el que consigue más disfrute 

de las artes.

es propenso a la introversión, 

pero debido al predominio de 

sus sentimientos, puede 

adquirir toda una variedad de 

talantes.

Es un individuo calmoso, 

tranquilo, que nunca se 

descompone y que tiene un 

punto de ebullición tan elevado 

que casi nunca se enfada.

son personas muy capaces y 

equilibradas.

es el tipo de persona más fácil 

de tratar y es por 

esa naturaleza el más agradable 

de los temperamentos.

el flemático es frío y se toma 

su tiempo para la toma de 

decisiones.

prefiere vivir una existencia 

feliz, placentera y sin 

estridencias hasta el punto de 

que llega a involucrarse en la 

vida lo menos que puede.

MI TEMPERAMENTO



Experta en Gestión del Talento Humano y Coach.

@clararod

@accioncreativard


