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Cuando un gran propósito te inspira 

algún proyecto extraordinario, todos tus 

pensamientos rompen sus ataduras: tu 

mente trasciende las limitaciones, tu 

conciencia se expande en todas las 

direcciones y te descubres en un mundo 

nuevo, grande y maravilloso. Fuerzas, 

facultades y talentos dormidos cobran 

vida y descubres que eres una persona 

mucho mejor de lo que nunca soñaste.

-PATANLI-

“



Nos alegra contar contigo como 

participante de la primera edición de

nuestro seminario:

EXPÁNDETE
2 0 2 0

Para que tu experiencia sea más 

enriquecedora hemos diseñado para ti este 

workbookpara que puedas sacar el mayor 

provecho a este magnífico, transformador, 

poderoso y mágico evento.

¡HOLA!
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Todos los seres humanos tienen la necesidad

intrínseca de crecer. Expandirse es un proceso

natural al que nos sentimos llamados.

Estamos viviendo un momento histórico en el

que, a causa la crisis exterior que vemos en el

mundo está generando millones de crisis

internas en la vida de los seres humanos. La

mayor parte de las personas reduce sus

expectativas, pierde las esperanzas y pierde la

confianza en su propia capacidad y trascender

este momento y generar resultados

extraordinarios más allá de este momento.

Una época de incertidumbre, millones de

personas han quedado temporalmente sin

empleos y la mayoría de los empresarios y

emprendedores se ven a si mismos ante el

desafío de reinventar la estructura de su

negocio.

Estamos en un “momentum”: y en medio de él,

estamos llamados a prosperar, a trascender, a

expandirnos, no a sobrevivir.
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Para que puedas lograrlo hemos diseñado este

seminario. Para que empiecen a recorrer el

camino de tus sueños de manera integral y en

equilibrio.

Sin importar cuánto éxito has alcanzado en la

vida, siempre hay un espacio vacío entre el

punto en el que te encuentras y aquel al que

desearías llegar.

La mayoría de la gente, cuando ha construido

una carrera brillante, no tiene tiempo para

dedicarle a sus hijos, sus amigos, o a sí mismo.

Tiene una relación estupenda con los hijos, pero

la relación de pareja ha perdido el entusiasmo.

Y así vamos construyendo una vida incompleta.

Este es el momento de parar.

Los oradores que hemos invitado para ti han

forjado una carrera de más de cinco años

apoyando a otros seres humanos desde su área

de experiencia.

Han apoyado a cientos de personas a eliminar

la inmovilidad en tu vida y construir una

experiencia más sana, emocional, física y

mentalmente.
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En este momento, el mundo se está

transformando en un lugar distinto al que

conocemos. Para sacar el mayor provecho de

esos cambios necesitamos abastecernos con

herramientas que fortalezcan la capacidad,

aumenten la creatividad y despierten lo mejor

de cada uno de nosotros.

Expándete busca allanar el camino para que

puedas aprovechar mejor tu potencial para

crear la vida que mereces pese a cualquier

circunstancia.

Únete a nosotros durante estos seis días que te

ayudarán a ver, diseñar y empezar a construir

tu propio camino Crecimiento Intencional.

En nombre de nuestros oradores invitados y

todos los miembros de la comunidad, te damos

una calurosa bienvenida.

Será un placer servirte.
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Una experiencia transformadora y emotiva 

en la que un equipo de expertos comparten 

herramientas practicas de crecimiento 

Intencional durante tres días de inmersión 

consciente y compartida.

Un evento alegre, dinámico y disruptivo, 

que incluye una rica diversidad de 

experiencias que sirvan de contexto para 

que los tu puedas conectar  contigo mismo 

y con la posibilidad construir una vida 

extraordinaria.

Es una fiesta a la vida, llena de conexión, 

descubrimiento, expansión y despertar, que 

celebraremos cada año.



El evento estuvo programado para realizarse a mitad de

este año (2020). Pero, dadas las circunstancias que

estamos viviendo, hemos decidido realizar una

experiencia virtual similar y por esta vez libre de costo.

Esta versión pretende empezar a entregar todas las

herramientas que hemos preparado para ti, y continuar

enriqueciendo el contenido para la versión presencial

que realizaremos en el primer trimestre 2021.

En esta ocasión ofreceremos 13 Masterclasses de 50

minutos cada una, distribuidas durante una semana;

dos sesiones por día, de lunes a viernes en los

siguientes horarios:

De 7:30 p.m. y de 8:30 p.m.

Y el sábado en horarios:

10:30 a.m., de 3:00 p.m. y de 04:00 p.m.



o Un espacio para aportar soluciones

que nos apoyen a los a trascender los 

desafíos de la “nueva normalidad” a 

la que nos dirigimos como sociedad.

o Una experiencia enriquecedora para 

todos, participantes y oradores en 

comunidad.

o Una oportunidad para exponer

conocer nuevas herramientas y 

opciones de Crecimiento Intencional

o Una experiencia para crear y 

difundir una energía de alianza, 

sinergia y amor en acción.

----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 00



11



----------------------------------------------www.unavidamaitri.com--------------------------------

DANIEL E. JULIÁN

Como afirmó Charles Dickens, “el hombre es un animal de

costumbres”. Tenemos esta tendencia generalizada a crear

hábitos de comportamiento que faciliten nuestro quehacer

cotidiano evitando el esfuerzo de tomar decisiones a cada

momento.

Es una herramienta maravillosa con la que fuimos dotados,

pero pese a todas las ventajas que le podemos enumerar,

sabemos que hay otra cara de la moneda.

La tendencia inconsciente de establecer modelos de

conducta repetitivos genera en nosotros gran resistencia a

una realidad de la que ninguno puede escapar: el cambio.

La mayoría de la gente se aferra a sus rutinas como si fueran

la única forma de vida posible y pierde la extraordinaria

posibilidad de cuestionarse la aparente efectividad del modo

en que ha estado operando hasta ahora.

Captamos la atención con técnicas, pero 

transformamos apoyados en nuestro carácter.

D.E.J

00



La necesidad del piloto automático restringe la

oportunidad de diseñar intencionalmente una cultura que

nos permita,

• Generar un sistema de crecimiento constante medible y

funcional.

• Establecer deliberadamente patrones de conducta que

aceleran la manifestación de nuestros sueños, y

• Prever mecanismos coherentes para que nos sostenga

mientras avanzamos.

De ahí la importancia de construir conscientemente una

Cultura H.O.P.E.

Como resultado de su experiencia con personas y

organizaciones, Daniel Ernesto Julián ha desarrollado

esta metodología que te apoyará a avanzar con mayor

certeza y hacia la realización de las metas que te has

propuesto.

Veámos de qué se trata.

H O

P E

HÁBITOS OXÍGENO

PRINCÍPIO ESTRATÉGIA
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a. ¿Dónde me encuentro en mi nivel del

Continumm de Madurez? Autoevalúate y

coloca un punto donde te encuentras dentro

de la flecha.
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b. Diseña tu fórmula 20/20/20 para esta 

semana.

o Movimiento:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Reflexión:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Crecimiento:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 00



a.  Preguntas de Autodescubrimiento.

¿Qué importancia le doy a lo que me gusta y 

disfruto?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Qué me causa curiosidad en estos momentos?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Qué no estoy en disposición de sacrificar en 

este momento?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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a. ¿Cuál es mi enunciado de visión personal?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

b. ¿Cuáles son los roles que se desprenden de 

ese enunciado?

c. ¿Cuáles principios gobiernan el logro de los 

resultados que busco?

Saber vivir es un arte, saber 

lograr es una ciencia.
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a. ¿Cuál es mi habilidad más sobresaliente?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

b. ¿Con qué recursos cuento?

c. ¿Con qué personas cuento?

¿Cómo me mido frente al éxito que quiero?
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Asesor de Estrategia y Productividad

@mindbuilderdr
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MILÁGROS SIERRA

Cada vez se hace más común escuchar o leer acerca del

propósito de vida y la importancia de descubrir el nuestro para

vivirlo conscientemente.

Pero no siempre es sencillo, requiere reflexionar honestamente y

plantearse las preguntas adecuadas. Guiarnos a través de un

ejercicio que nos ayude a mirar con claridad esa parte de

nosotros mismos con la que no hemos logrado conectar

totalmente.

Cuando no sabes hacia donde quieres ir, es imposible saber cuál

camino tomar. Pero en el momento que descubres hacia dónde

avanzar, la vida te irá mostrando el camino para llegar ahí.

“Encontrar tu propósito es encontrar un sendero a través del

cual puedas caminar con la confianza de que siempre estas en el

camino correcto”.

Así que si quieres encontrar o reafirmar el rumbo y sentido a tu

vida, empieza por inscribirte a esta Masterclass y desarrollar los

ejercicios propuestos.

La dra. Milagros Sierrra se dedica, entre otras cosas, a ayudar a

sus clientes a definir su propósito de vida y el resultado final de

sus sesiones es siempre motivador.
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La combinación de su experiencia como psiquiatra, sus

habilidades para el coaching y los testimonios de sus clientes

en @massaludmental y @cliderintegral respaldan la

propiedad con la que ella trabaja este tema.

Así que, si quieres darle rumbo y sentido a tu vida, empieza

por descubrir tu propósito con el contenido de esta

Masterclass.

Gato de Cheshire,
¿podrías decirme, por favor, ¿qué 
camino debo seguir para salir de 

aquí?
– Esto depende en gran parte del 

sitio al que quieras llegar–
dijo el Gato.

– No me importa mucho el sitio–
dijo Alicia.

– Entonces tampoco importa mucho 
el camino que tomes – dijo el Gato.

– … siempre que llegue a alguna 
parte

– añadió Alicia como explicación.
– ¡Oh, siempre llegarás a alguna 

parte – aseguró el Gato-,
si caminas lo suficiente!
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a. ¿Qué cosas te producen gran satisfacción de 

la isla?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

b. ¿Cómo puedo usar mis talentos para apoyar 

a los demás?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

c. ¿Qué harías si tuvieras todo el tiempo y el 

dinero del mundo?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

¿Preguntas que te apoyarán a encontrar tu 

propósito de vida?
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d. ¿Cuáles son los valores que defiendes?

b. ¿En qué crees?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Nos hacemos sabios no 

por el recuerdo de 

nuestro pasado, sino 

por la responsabilidad 

de nuestro futuro.

George Bernard Shaw
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Psiquiatra y Coach de Vida

@mas_saludmental

@cliderintegralrd





Si no le ponemos atención a la energía que se produce en
nosotros a raíz de un pensamiento, limitante o no, será
imposible generar la acción (movimiento) ya que no se
manifestará una decisión consciente y sostenible.

Todo este proceso está íntimamente relacionado con el
grado de confianza que tenemos en nosotros mismos como
consecuencia de nuestra propia historia.

Roccio compartirá con nosotros parte de la experiencia
adquirida después de una vida como Instructora para
equipos de alto rendimiento, Coach de Vida, Entrenadora de
Liderazgo y Emprendedora de múltiples proyectos, los más
recientes son Nadalovers RD y Sin Miedo a Nada RD.

Quenes la conocen saben que lo mejor de ella, más allá de
su capacidad profesional es la experiencia de entusiasmo y
motivación que es capaz de generar en los participantes.

Acompáñanos a descubrir una nueva perspectiva sobre este
tema.

ROCCÍO MERÁN

El verdadero crecimiento sucede cuando 

aprendemos a desarrollar y balancear nuestra 

energía.”

- Roccío Merán
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https://www.instagram.com/nadaloversrd/
https://www.instagram.com/sinmiedoanadard/


a. Colorea en qué nivel se encuentra tu 

estado energético actualmente, siendo 0 

en nivel más bajo y 6 el nivel más alto.
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b. Colorea a que nivel quieres llevar tu estado 

energético actualmente, siendo 0 en nivel más 

bajo y 6 el nivel más alto.
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b. Escribe 2 acciones que te comprometes a 

tomar, para llevar tu energía al nivel que 

requiere tu propósito:

o Física:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Emocional:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Mental:

______________________________________

______________________________________

_____________________________________

o Espíritual:

______________________________________

______________________________________

_____________________________________
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Asesor de Estrategia y Productividad

@rocciomeran

@sinmiedoanadard

@nadaloversrd



32



La vida siempre va a pedirte algo a cambio

del lograr el éxito que deseas.

Tu energía, tu atención, tu esfuerzo, la

capacidad y elegir entre lo que eres y todo lo

que puedes llegar a ser...

Pero no siempre cuentas con el entusiasmo

necesario para hacerle frente a los desafíos

del día a día.

A veces sientes que no cuentas con el “poder”

que hace falta para darle a la vida el esfuerzo

extra que te está pidiendo por tus sueños.

Pero eso es sólo una percepción. La buena

noticia es que, si hay un sueño genuino

revoloteando en tu corazón es porque, aunque

todavía no puedas verlo, cuentas con todas las

herramientas necesarias para convertirlo en

realidad.

CLARA RODRÍGUEZ
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Esto lo sabe perfectamente Clara Rodríguez,

quien con su propia historia ha demostrado

que los límites se pueden romper para crear

una nueva realidad que se parezca más a la

vida que hemos soñado.

Ella es una especialista en Gestión del

Talento Humano, Coach de Vida y creadora

de @accioncreativard que ha ayudado a

cientos de personas a encontrar dentro de si

el poder que hace falta para alcanzar sus

metas y construir intencionalmente la vida

que han visualizado.
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a. Preguntas de Autoconocimiento.

1. ¿mi vida está yendo cómo yo quiero o 

simplemente me estoy dejando arrastrar?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

2. ¿qué actividad estarías dispuesto a hacer día 

tras día sin cobrar nada a cambio?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

3. ¿qué actividad hace que pase el tiempo sin 

que ni siquiera te des cuenta?

______________________________________

______________________________________

______________________________________



----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 00

4. ¿si pudieras elegir qué cosa harías para el 

resto de tu vida?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

5. ¿sobre qué tema lees mucho sin resultarte 

tedioso o aburrido?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

6. ¿cuáles son tus libros favoritos?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

7. ¿a quién admiras por lo que hace, o por la 

vida que lleva?

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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8. ¿si viajaras en el tiempo elegirías de nuevo 

lo que ahora haces o lo cambiarías? ¿qué cosa 

elegirías?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

9. ¿qué cosas hacen que se dispare tu 

creatividad?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

10. ¿qué cosas haces con mucha facilidad y 

mejor que la media?

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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FORTALEZA OPORTUNIDADES

¿qué harás para aumentarlas? ¿qué puede aprovechar en el entorno 

externo para mejorar?

DEBILIDADES AMENAZAS

¿qué harás para disminuirlas? ¿qué cambios pueden suceder que si no 

tengo la preparación me perjudique?

neutralizarlo

MI FODA PERSONAL

No tengas miedo de 

renunciar a lo bueno 

para ir a por lo 

grandioso. 

John D. Rockefeller
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MI PLAN DE DESARROLLO

Área De Mejora ¿Qué Harás? ¿Cuándo?
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MI TEMPERAMENTO

SANGUÍNEO COLÉRICO

Se trata de una persona cálida, 

campante, vivaz y que disfruta de 

la vida.

es receptiva por naturaleza, las 

impresiones externas encuentran 

fácil entrada en su interior en 

donde provocan un alud de 

respuestas.

tiende a tomar decisiones 

basándose en los sentimientos 

más que en la reflexión.

es tan comunicativo que, es 

considerado un súper 

extrovertido.

tiene una capacidad insólita para 

disfrutar y por lo general 

contagia a los demás su espíritu 

que es amante de la diversión.

Es caluroso, rápido, activo, 

práctico, voluntarioso, 

autosuficiente y muy independiente.

tiende a ser decidido y de firmes 

opiniones, tanto para él mismo como 

para otras personas, y tiende a 

tratar de imponerlas.

es extrovertido, no hasta el punto del 

sanguíneo.

generalmente, prefiere la actividad.

no necesita ser estimulado por su 

ambiente, sino que más bien lo 

estimula él con sus inacabables 

ideas, planes, metas y ambiciones.
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El melancólico es el más rico y 

complejo de todos los 

temperamentos.

suele producir tipos analíticos, 

abnegados, dotados y 

perfeccionistas.

es de una naturaleza 

emocional muy sensible, 

predispuesta a veces a 

la depresión.

es el que consigue más disfrute 

de las artes.

es propenso a la introversión, 

pero debido al predominio de 

sus sentimientos, puede 

adquirir toda una variedad de 

talantes.

Es un individuo calmoso, 

tranquilo, que nunca se 

descompone y que tiene un 

punto de ebullición tan elevado 

que casi nunca se enfada.

son personas muy capaces y 

equilibradas.

es el tipo de persona más fácil 

de tratar y es por 

esa naturaleza el más agradable 

de los temperamentos.

el flemático es frío y se toma 

su tiempo para la toma de 

decisiones.

prefiere vivir una existencia 

feliz, placentera y sin 

estridencias hasta el punto de 

que llega a involucrarse en la 

vida lo menos que puede.

MI TEMPERAMENTO
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Experta en Gestión del Talento Humano y Coach.

@clararod

@accioncreativard





Como afirmó Henry Kissinger: “La tarea del líder es

llevar a la gente desde donde están hasta donde no

han estado”.

Para lograrlo, para generar en la gente el entusiasmo

de llegar a donde nunca han llegado es necesario que

algo se transforme en su interior.

Especialmente en tiempos de cambios bruscos e

inesperados, como los que vive actualmente la

humanidad, necesitamos reconsiderar el significado

que le hemos dado al liderazgo y promover la

construcción de un nuevo sistema:

Uno que guíe, en vez de empujar, que inspire, en vez

de obligar… un modo de guiar que despierte el fuego

en los corazones de la gente.

Pero, ¿cómo hacemos eso?

MARCOS RUÍZ &

PAMELA DEL ROSARIO
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La respuesta es parte de lo que nos compartiremos en esta

Masterclass con Marcos Ruiz y Pamela del Rosario.

Esta extraordinaria pareja de emprendedores se dedica a

impactar la vida de individuos y organizaciones con

experiencias de liderazgo, trabajo en equipo y bienestar.

Los líderes 

sobresalientes salen de 

su camino para 

potenciar el autoestima 

de su personal. Si las 

personas creen en sí 

mismas, es increíble lo 

que pueden lograr.

Sam Walton
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Emprendedores, entrenadores de

Liderazgo Equipo y Bienestar

@marcosruizc.1

@pamedelr





Obtener resultados en el área de salud y

bienestar físico representa, sin duda, uno de

los mayores retos para la mayoría de las

personas.

Una y otra vez empezamos y dejamos los

gimnasios, las dietas, los masajes, las

pastillas… y un sinfín de herramientas que, si

bien algunas son muy eficaces, no siempre

dan resultado.

¿Pero por qué?

¿Por qué los procesos funcionan para

algunos si y para otros no?

¿Por qué, después de tanto tiempo intentando

bajar de peso, tonificar el cuerpo o mejorar

la salud, sigues prácticamente igual que al

principio?

EMILIO JULIÁN
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Son algunas de las preguntas de las dudas que

empezaremos a comprender después de

participar en esta Masterclass con Emilio

Julián.

Para que alguien pueda apoyarte realmente a

lograr tus metas, no basta con haber

acumulado experiencia en áreas de nutrición,

entrenamiento, suplementos y cuidado físico.

Se necesita tener pasión por el bienestar de

otros, mostrar empatía, ocuparse genuinamente

de que los clientes den lo mejor de si en un

contexto de respeto, entusiasmo y contención.

Todas las anteriores son cualidades evidentes

en Emilio y su equipo de héroes de Life

Revolution Acádemy.

Si estas realmente interesado en elevar tu

calidad de vida, este encuentro puede significar

el inicio de cambio rotundo, positivo y

permanente en esa área de tu vida.

----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 03



Asesor de Estrategia y Productividad

@liferacademy

@emiliojulianrd
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SUGENIS CIPRIAN

La familia puede ser el mayor impulso para manifestar una

vida plena y satisfactoria. Es totalmente posible y será una

realidad cuando apliques las herramientas que

compartiremos en esta Masterclass.

Luego de experimentar la efectividad de esta metodología en

su propia familia y las de sus clientes, sugenis Ciprian ha

organizado las claves de su experiencia para compartirla a

través de charlas y talleres.

Cuando se unen en un solo proyecto estos tres aspectos:

• 24 años de experiencia en organización de proyectos y

finanzas corporativas para grandes empresas con sus

habilidades.

• Conocimiento y habilidades para el coaching ontológico,

• Experiencias personales de diseño y seguimiento de un

plan familiar...

Los resultados pueden ser realmente extraordinarios.

Empieza a crear la visión de tu familia.
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Diseña la Visión de tu Familia.

Definicion de familia: la familia es un sistema formado

por partes individuales, todas importantes, que se

relacionan entre si y que contribuyen al desarrollo y al

bienestar, buscando un resultado deseado entre todas.

Cada una mantiene su indentidad propia, una funcion

especifica, una razon de ser.
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Elementos basicos que deben estar presentes en un

sistema familiar sano:

o Jerarquia: refleja el modo en que el poder y la autoridad

se reflejan en la familia.

o Identidad: es todo aquello que nos define como

individuos.

o Pertenencia: es el arraigo al origen, es el sentido de

pertenecer a la familia y sentirse como miembro de la

misma.

o Limites: respeto al otro y a ti mismo. Sin limites definidos

no hay identidad personal. Sin limites no es posible la

convivencia sana.

o Compensacion: se define como el equilibrio entre dar y

tomar. Que cada miembro de la familia tenga sus

necesidades cubiertas.

o Roles: pautas de conductas que se esperan según nuestra

identidad. Identidad es lo que somos, rol es como nos

comportamos.

o Flexibilidad: se refiere a como la familia se organiza o

adecua ante una situacion inesperada.

o Cohesion: soporte mutuo que se brindan los miembros de

la familia.

o Comunicación: dar y recibir informacion.

o Permeabilidad: es la capacidad de la familia de

involucrarse con el mundo exterior que lo rodea y las

personas que lo conforman.
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a.  Preguntas de reflexión:

Cuales otros elementos consideras 

fundamentales dentro de tu sistema familiar.

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

De todo lo identificado anteriormente ¿cuál 

elemento sientes es el que más le hace falta a tu 

familia en este momento? ¿qué es eso, que, 

moviéndolo, hará que se mueva todo tu sistema 

familiar hacia el bienestar?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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¿Qué te comprometes a hacer para que eso no 

falte más en tu familia?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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Un hogar no es un 

edificio, ni una calle ni 

una ciudad; no tiene 

nada que ver con cosas 

tan materiales como 

los ladrillos y el 

cemento. Un hogar es 

donde está tu familia.

John Boyne



Coach Personal y Familiar

@sugenisciprian





¿Qué significa para ti ser hombre ser mujer?

¿Hasta que punto el rol que has asumido en

base a tu sexo ha lastimando o fortaleciendo

tu capacidad de crear relaciones prosperas y

emocionantes?

Steve Lalanne es un empresario francés

erradicado en República Dominicana que ha

encontrado en las metodologías de

Transformación Humana y Espiritualidad su

camino personal de propósito y servicio a la

humanidad

Algunos de los programas que ofrece desde su

empresa Greatness Academie RD están

diseñados para trascender los paradigmas

limitantes sobre el género.

STEVE LALANNE
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Con su programa, “Hombre Consciente”, ha apoyado a

decenas de hombres en Santo Domingo y París a

recuperar su autenticidad, a vivir una masculinidad sana

y provechosa y a desvincularse de las ideas negativas

preestablecidas en su sistema de pensamiento.

Él compartirá contigo esta Masterclass:

“Los hombres son…

Las mujeres son…."

No te pierdas la oportunidad de mejorar tu relación

contigo y los demás dándole una nueva perspectiva a tu

perspectiva personal sobre el hombre y la mujer.
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¿Sabes qué es una cultura patriarcal?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Qué significa ser una Mujer para ti?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Cuándo te diste cuenta de que eras una 

mujer?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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¿Qué significa ser un Hombre para ti?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Cuándo te diste cuenta de que eras un 

hombre?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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Lo que está por 

delante de nosotros y 

por detrás de nosotros 

son tan solo 

pequeñeces 

comparado con lo que 

hay dentro de nosotros 

Ralph Waldo Emerson



Emprendedor Espiritual

@stevelalanne





Hay personas que tienen una capacidad innata para

generar, organizar y hacer crecer su dinero.

Ese no es el caso de la mayoría que vive el día a día

haciendo malabares para llegar a fin de mes.

La buena noticia es que la habilidad de manejar

adecuadamente tus finanzas se aprende.

Desde donde estás, con los recursos que tienes,

puedes empezar a dar los pasos que te guiarán hacia

una vida de abundancia y seguridad financiera.

¿Cómo?

No te pierdas la #masterclass @Toma el Control de

Tus Finanzas” con @eddycabrera.

Una historia personal y grandes pérdidas se

transformó en la excusa perfecta para que este

emprendedor se dispusiera a aprender todo lo

necesario sobre el cómo dominar el juego del dinero.

EDDY CABRERA
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Todo lo que aprendió lo apoyó a salir de un estado de

quiebra hasta lograr estabilidad financiera y ahora dedica

gran parte de su trabajo a compartir su experiencia con

otras personas.

¿Es importante para ti mejorar tus finanzas y elevar tu

rentabilidad económica?

Este encuentro es para ti.
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Un plan es un puente 

hacia tus sueños. Tu 

trabajo es hacer el plan 

o el puente real, de 

forma que tus sueños 

se hagan realidad. Si 

todo lo que haces es 

quedarte en el banco 

soñando con el otro 

lado, tus sueños serán 

sólo sueños para 

siempre.

Robert Kiyosaki



a.  ¿Qué relación tienes con el dinero?

¿Con qué se relaciona el dinero en mi familia?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Cuándo se toca el tema del dinero,¿qué

sentimientos surgen en ti?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Cuáles herramientas financieras utilizas?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 04



Para descargar el manual 

completo del proyecto 

Eddy Cabrera

que incluye las herramientas 

de planificación financiera, 

haz clic aquí.
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DESCARGAR

https://5b01ea3f-d8cd-4b61-9eb1-b6bd49594f81.usrfiles.com/ugd/5b01ea_2f5420a3f708443fa01af392b8168e46.pdf


Entrenador de Finanzas Personales

@ecabreracaste





La comunicación es uno de los recursos más

poderosos al cuando se habla de lograr

objetivos, tanto en el ámbito personal como

profesional.

La efectividad de tu comunicación es una

competencia imprescindible para actores de

casi cualquier campo de actividad.

Claro que esta competencia no siempre se

utiliza de forma correcta y eso genera malos

entendidos, situaciones incómodas y bajas

ventas.

-Entonces ¿cómo hago para mejorar la

calidad de mi comunicación?

SARAI MOJÍCA
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Por eso hemos invitado a Sarai Mojica,

especialista en comunicación corporativa e

imagen personal, consultora y docente.

La comunicación es 

una habilidad que 

puedes aprender. Es 

como montar en una 

bicicleta o teclear. Si 

estas dispuesto a 

trabajarlo, puedes 

mejorar rápidamente la 

calidad de cada parte 

de tu vida.

Brian Tracy
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Consultora de Comunicación Estratégica

@saraimojica
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Si te gusta escribir ese taller para ti...

Si no te gusta escribir ese taller es para ti...

La escritura es extraordinario medio para

conocer las emociones, sean positivas o

negativas. Basta pensar en tus escritores y

poetas como Kafka y Petrarca, por citar dos,

que desde el dolor llegaron a crear

magnificas obras de arte.

El uso terapéutico de expresiones de arte es

una de las cualidades más reconocidas en el

trabajo de Sara Morbidi, así que no te

pierdas este viaje sanación a través de la

escritura en el que nos guiará.

Sara es una terapeuta italiana erradicada en

RD. Fundadora de Art Counseling Academy.

SARA MORBIDI
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y docente en otras instituciones de temas

relacionados con emociones y creatividad.

Es pionera en el Conselling Gestalt en

América latina y estará compartiendo con

nosotros esta Masterclass.
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El acto de escribir es 

terapéutico. Escribir 

para sanar es una 

herramienta que nos 

puede servir para 

expresar y canalizar 

nuestras emociones 

cuando nos sentimos 

bloqueados o 

desbordados.

N. M. Parga



Entrenadora de Emociones

@saramobidi

@artcounselingacademy

www.saramorbidi.com





La mayoría de la gente pasa toda una vida sin darse

cuenta de quienes son realmente.

El personaje que nuestro niño interior ha creado para

protegernos ha tomado tanta fuerza que terminamos

creyendo para nosotros lo que pretendíamos que

creyera el mundo.

Pero si bien ese personaje te ha servido alguna vez,

sus fuerzas, su entusiasmo y su energía para crear una

vida extraordinaria siempre estará muy por debajo del

poder que está disponible para ti cuando dejas que tu

ser autentico sea quien guie tu vida.

Nadia Peña ha dedicado 7 años a aprender y

compartir herramientas que apoyan la creación de

una vida auténtica. Como fruto de su experiencia ha

descubierto que despertar la autenticidad dormida es

el paso fundamental para

NADIA PEÑA
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que la vida pueda experimentarse en todo su

potencial.

Es una “Despertadora”, crea experiencias que

apoyan las personas a descubrir su autenticidad y

desde ahí tomar decisiones que impulsen su bienestar

para elevar sus resultados conscientemente. Es

cofundadora de MAITRI y Hit and Run Dominican

Training Group.

Sus principales programas de acompañamiento

personal son “40 días de Por Amor a Mi” y “Viajes

Sin Equipaje”.

Veamos lo que trae para nosotros esta Masterclass.
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Saca la pata y da un paso. Aunque no sepas 

como armar tu mochila, aunque esté oscuro, 

un paso”

- Nadia Peña.



Despierta tu Autenticidad

Todos somos auténticos, el asunto es si nuestra vida lo

es, si vivimos conectados con nuestra autenticidad.

Autenticidad: Cualidad de auténtico.

Auténtico: Verdadero

¿Cuál es tu verdad esencial?

¿Vives desde tu verdad esencial?
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Algunos mitos sobre la autenticidad:

o Es ser espontaneo y carismático.

o Es decir, lo que se piensa y como se piensa sin

importar qué.

o Es ser extrovertido.

o Es no peinarse, ni arreglarse, ni maquillarse,

ni pintarse las uñas.

o Es usar cabellos de colores.

o Es ser descuidado en el trato con los demás.

o Es mostrar abiertamente los fallos.

o Etc.
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La autenticidad trasciende personalidad, 

temperamento, carácter, gustos, preferencias, 

roles. Hace referencia, como vimos 

anteriormente, a nuestra verdad esencial.



¿Qué cosas componen nuestra verdad esencial?

Aquellas que son imperecederas, que traspasan todo

condicionamiento social, cultural, que traspasa

todos los roles, que estaban en nosotros mucho antes

de ser domesticadas/os.

o Nuestra relación con nuestro origen como

almas: ¿De dónde venimos?

o Nuestra relación con nuestro yo soy: ¿Quiénes

somos? De dónde sacamos nuestra identidad.

o Nuestra conexión con nuestro propósito. ¿Para

qué venimos?

o ¿Nuestra conexión con nuestros dones y

talentos? ¿Cómo voy a cumplir el propósito?

Que a su vez se expresa como una visión de vida.

o La unión de estas respuestas constituye nuestra

verdad esencial, nuestra autenticidad.

Vivir en autenticidad es vivir desde un profundo

sentido de libertad de ser todo lo que somos en el

momento presente.
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Pero, ahora bien, ¿cómo llegamos a la

profundidad sin antes pasar por la

superficialidad? Es por eso que iniciamos este

camino tomando consciencia de esos aspectos

que vemos evidenciados muy fácilmente en

nuestra convivencia cotidiana.

Veamos entonces 2 niveles de autenticidad.

Nivel 1:

• Esta/e soy yo o así estoy, haciendo 
referencia a personalidad, 
temperamento, carácter, gustos, 
preferencias, origen humano, historia, 
roles, estado emocional, estado mental, 
etc.

Nivel 2:

• Yo soy: Esencialmente. Mi verdad más 
verdadera siempre se tratará de amor, y 
esa es la gran señal, una vida auténtica 
muestra los frutos del amor. 
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Haciendo un resumen de mi propuesta con relación a

adentrarnos y tomar tiempo para descubrir nuestra

autenticidad, escribí este acróstico que entiendo

expresa cual es valor que tiene para mi vivir en forma

autentica.

Vivir una vida autentica es:

Amar la 

Unidad del

Todo que 

Eres 

Naturalmente, desde el 

Tiempo 

Incalculable de la 

Concepción de tu

Alma
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¿Cómo entras al nivel 1 de autenticidad para 

pasar al nivel 2?

La herramienta principal es la pregunta, 

preguntarte y responderte, sin juzgar tus 

respuestas, luego tomar las acciones que 

impliquen las respuestas que te das a ti 

misma/o.

Puedes hacer el siguiente ejercicio para 

identificar los  puntos en los que 

requieres poner atención para iniciar el 

proceso de transformación.
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o Escribe una lista de todas tus actividades 

actuales. Identifica cuales haces solo porque 

son un deber u obligación, o porque entiendes 

que no tienes otra opción. La obligación es 

una estrategia de domesticación de nuestro 

ego.

o Escribe una lista de todas tus relaciones 

actuales. Identifica cuales mantienes a un 

alto precio para ti, cuales te dan, a cuáles les 

das, cuales están en equilibrio entre el dar y 

recibir, cuales te quietan, cuales te suman.

o Escribe una lista de personas importantes en 

tu vida y al lado escribe la expectativa que 

estas personas tienen sobre ti. Luego 

pregúntate si esas expectativas coinciden con 

las tuyas.

o Escribe una lista de los últimos sí que has 

dicho para evitar conflicto, disgustos o solo 

porque algo está de moda.

o Escribe una lista de todos los no, que has 

dicho para evitar conflictos, o por miedo.
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Empecemos



o Cuando te preguntan, ¿cómo estás? ¿Respondes 

automáticamente bien o te detienes antes de 

responder?

o ¿Cuáles son tus lugares favoritos?

o ¿Qué prefieres comer y tomar?

o ¿Qué música te gusta?

o ¿Qué admiras en las personas?

o ¿Qué te duele, a nivel emocional?

o ¿Cuáles son tus fortalezas y debilidades?

o ¿Cuáles cosas te gustan de ti?

o ¿Cuáles cosas aun no aceptas de ti?

o ¿Cuáles cosas intentas cambiar en ti? ¿Por qué?

o ¿Cómo te sientes amada/o? ¿Lo comunicas o 

sueñas con que los demás lo adivinen?

o ¿Cuál es tu estilo de personalidad?

o Las personas con las que compartes, saben 

fácilmente como agradarte, a que invitarte, que 

comida ofrecerte, ¿qué cosa recomendarte?

o ¿Si alguien ve algo en particular y te dice que eso 

le recordó a ti, te hace sentido? ¿O nunca la 

pegan?
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o ¿Puedes comunicar tus emociones y pensamientos 

abiertamente? ¿O prefieres no hablar con nadie?

o ¿Observando tus respuestas, que acciones puedes 

empezar a tomar para que tu vida esté en el nivel 1 

de autenticidad.

o Para llevar tu vida a un nivel 2 de autenticidad 

comienza a responderte las preguntas de la pag.5. 

Te garantizo que es el inicio del viaje más 

fascinante de tu vida.
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SI EN ALGO 

LOGRÉ 

COMPARTIR 

AMOR, EN ESE 

ALGO HE SIDO 

EXITOSA

Nadia Peña



Despertadora

@nadiacomonadiemas

@maitrird

@hitandruntraining

www.nadiapeña.com





El éxito no es sinónimo de felicidad. Esta es la

trampa en la que hemos caído la mayoría.

Vamos corriendo a todo galope tras el ideal de

éxito que (con tanto esmero) hemos construido

y ¿para qué?

¿Qué es lo que estoy satisfaciendo realmente?

¿Cuál es mi motivación real?

¿Estoy eligiendo mi vida conscientemente o he

dejado que el piloto automático tome el

control?

Son preguntas que la mayoría no nos

hacemos, pero hacen toda la diferencia al

momento de transformar los sueños en

realidad.

Necesitamos un INSIGHT.

DIOSCORIDE PAULINO
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Un avistamiento profundo de nosotros mismos

que nos muestre por qué, si tenemos el

potencial para vivir extraordinariamente,

seguimos conformándonos con sobrevivir el

día a dia.

Dioscoride Paulino es cofundador de MAITRI

y Hit and Run, Psicólogo y Coach, autor del

poemario “Sempiterno” y Creador del

Juego/Taller INSIGHT.

Este último es un sistema innovador y

divertido en forma de juego de mesa que

ayuda los participantes a ver con facilidad

lugares de la consciencia a donde no se

habían atrevido antes.

Mientras juegan pueden empezar ver su

realidad desde una nueva perceptiva y desatar

nudos emocionales que les impiden moverse

hacia la vida que han soñado.

En esta Masterclass, “INSIHT: de la Visión a

la Acción” compartirá herramientas

esenciales para diluir la resistencia y empezar

a avanzar conscientemente hacia una vida

llena de Sueños Cumplidos.
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ESTÍMULO RESPUESTA

a. Tengo consciencia de mi 

responsabilidad.

b. Cómo anda mi termómetro de 

responsabilidad.

----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 04



c. ¿Niveles de Profundidad?

Superficial.

Reflexivo.

Subconsciente.

Trascendente.

d. Encender la                 

Consciencia

NEGACION CUESTIONAMIENTO

JUICIO CURIOSIDAD

DISTRACCIÒN PRESENCIA

VS
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d. Del miedo al Amor.
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Todo motivación humana, todo 
movimiento, se basa o bien en el 

amor, o bien en el miedo. No existe 
realmente ninguna otra estimulación, 

y todas las demás emociones son 
derivaciones  de estas dos. Son 

simplemente diferentes versiones del 
mismo sentimiento esencial.

Dioscoride Paulino

Lo que me hace falta para cruzar.



Psicólogo, Escritor, Entrenador

@dioscoridepaulino

@maitrird

@hitandruntraining

www.dioscoridepaulino.com



“Nunca es demasiado tarde para 

convertirte en quien quieres ser. 

Espero que vivas una vida de la que 

estés orgulloso y si descubres que 

no, espero que tengas la fuerza para 

comenzar de nuevo.”

-F. Scott Fitzgerald-

“



Creemos en el ser humano y en el poder que tiene para 

desarrollar su mayor potencial y generar cambios 

positivos a través de sus relaciones y las experiencias 

que comparte con los demás. Por eso diseñamos en 

cada evento el espacio adecuado para que el cambio 

esperado pueda suceder.

C O M P A R T I M O S  C O N  E L  M U N D O

HERRAMIENTAS SIMPLES PARA

UNA VIDA EXTRAORDINARIA.



www.unavidamaitri.com
@maitrird

P A R A  T I  Y / O   P A R A  T U  E Q U I P O

D I S E Ñ A M O S

SIGAMOS EN CONTACTO




