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MILÁGROS SIERRA

Cada vez se hace más común escuchar o leer acerca del

propósito de vida y la importancia de descubrir el nuestro para

vivirlo conscientemente.

Pero no siempre es sencillo, requiere reflexionar honestamente y

plantearse las preguntas adecuadas. Guiarnos a través de un

ejercicio que nos ayude a mirar con claridad esa parte de

nosotros mismos con la que no hemos logrado conectar

totalmente.

Cuando no sabes hacia donde quieres ir, es imposible saber cuál

camino tomar. Pero en el momento que descubres hacia dónde

avanzar, la vida te irá mostrando el camino para llegar ahí.

“Encontrar tu propósito es encontrar un sendero a través del

cual puedas caminar con la confianza de que siempre estas en el

camino correcto”.

Así que si quieres encontrar o reafirmar el rumbo y sentido a tu

vida, empieza por inscribirte a esta Masterclass y desarrollar los

ejercicios propuestos.

La dra. Milagros Sierrra se dedica, entre otras cosas, a ayudar a

sus clientes a definir su propósito de vida y el resultado final de

sus sesiones es siempre motivador.
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La combinación de su experiencia como psiquiatra, sus

habilidades para el coaching y los testimonios de sus clientes

en @massaludmental y @cliderintegral respaldan la

propiedad con la que ella trabaja este tema.

Así que, si quieres darle rumbo y sentido a tu vida, empieza

por descubrir tu propósito con el contenido de esta

Masterclass.

Gato de Cheshire,
¿podrías decirme, por favor, ¿qué 
camino debo seguir para salir de 

aquí?
– Esto depende en gran parte del 

sitio al que quieras llegar–
dijo el Gato.

– No me importa mucho el sitio–
dijo Alicia.

– Entonces tampoco importa mucho 
el camino que tomes – dijo el Gato.

– … siempre que llegue a alguna 
parte

– añadió Alicia como explicación.
– ¡Oh, siempre llegarás a alguna 

parte – aseguró el Gato-,
si caminas lo suficiente!
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a. ¿Qué cosas te producen gran satisfacción de 

la isla?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

b. ¿Cómo puedo usar mis talentos para apoyar 

a los demás?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

c. ¿Qué harías si tuvieras todo el tiempo y el 

dinero del mundo?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

¿Preguntas que te apoyarán a encontrar tu 

propósito de vida?
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d. ¿Cuáles son los valores que defiendes?

b. ¿En qué crees?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Nos hacemos sabios no 

por el recuerdo de 

nuestro pasado, sino 

por la responsabilidad 

de nuestro futuro.

George Bernard Shaw
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Psiquiatra y Coach de Vida

@mas_saludmental

@cliderintegralrd


