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DANIEL E. JULIÁN

Como afirmó Charles Dickens, “el hombre es un animal de

costumbres”. Tenemos esta tendencia generalizada a crear

hábitos de comportamiento que faciliten nuestro quehacer

cotidiano evitando el esfuerzo de tomar decisiones a cada

momento.

Es una herramienta maravillosa con la que fuimos dotados,

pero pese a todas las ventajas que le podemos enumerar,

sabemos que hay otra cara de la moneda.

La tendencia inconsciente de establecer modelos de

conducta repetitivos genera en nosotros gran resistencia a

una realidad de la que ninguno puede escapar: el cambio.

La mayoría de la gente se aferra a sus rutinas como si fueran

la única forma de vida posible y pierde la extraordinaria

posibilidad de cuestionarse la aparente efectividad del modo

en que ha estado operando hasta ahora.

Captamos la atención con técnicas, pero 

transformamos apoyados en nuestro carácter.
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La necesidad del piloto automático restringe la

oportunidad de diseñar intencionalmente una cultura que

nos permita,

• Generar un sistema de crecimiento constante medible y

funcional.

• Establecer deliberadamente patrones de conducta que

aceleran la manifestación de nuestros sueños, y

• Prever mecanismos coherentes para que nos sostenga

mientras avanzamos.

De ahí la importancia de construir conscientemente una

Cultura H.O.P.E.

Como resultado de su experiencia con personas y

organizaciones, Daniel Ernesto Julián ha desarrollado

esta metodología que te apoyará a avanzar con mayor

certeza y hacia la realización de las metas que te has

propuesto.

Veámos de qué se trata.

H O

P E

HÁBITOS OXÍGENO

PRINCÍPIO ESTRATÉGIA
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a. ¿Dónde me encuentro en mi nivel del

Continumm de Madurez? Autoevalúate y

coloca un punto donde te encuentras dentro

de la flecha.
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b. Diseña tu fórmula 20/20/20 para esta 

semana.

o Movimiento:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Reflexión:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

o Crecimiento:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

----------------------------------------------www.unavidamaitri.com-------------------------------- 04



a.  Preguntas de Autodescubrimiento.

¿Qué importancia le doy a lo que me gusta y 

disfruto?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Qué me causa curiosidad en estos momentos?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

¿Qué no estoy en disposición de sacrificar en 

este momento?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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a. ¿Cuál es mi enunciado de visión personal?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

b. ¿Cuáles son los roles que se desprenden de 

ese enunciado?

c. ¿Cuáles principios gobiernan el logro de los 

resultados que busco?

Saber vivir es un arte, saber 

lograr es una ciencia.
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a. ¿Cuál es mi habilidad más sobresaliente?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

b. ¿Con qué recursos cuento?

c. ¿Con qué personas cuento?

¿Cómo me mido frente al éxito que quiero?
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